
30 portions | servings

Clear Micronised   
Creatine
(Opticreatine™)

90 grammes | grams
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OPTICREATINE™ IS EXCLUSIVELY AVAILABLE FROM 
TSI GROUP CO., LTD

N° DE LOT ET À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT FIN : 
VOIR SUR LA BOÎTE. BATCH N° AND BEST BEFORE END: 

SEE THE PACKAGING.

FORMAT: MM / AAAA (MM / YYYY)Check it !

POIDS NET
NET WEIGHT

90 G

QUANTITÉ PAR DOSE JOURNALIÈRE | AMOUNT PER DAILY DOSE

MONOHYDRATE DE CRÉATINE | CREATINE MONOHYDRATE
   DONT CRÉATINE | OF WHICH CREATINE

3 G
2520 mg
2215 mg

ING.

NE SE SUBSTITUE PAS À UNE ALIMENTATION 
VARIÉE ET ÉQUILIBRÉE ET À UN MODE 
DE VIE SAIN. NE PAS DÉPASSER LA 
PORTION JOURNALIÈRE RECOMMANDÉE. 
À CONSERVER AU SEC, À L’ABRI DE LA 
CHALEUR ET DE LA LUMIÈRE. GARDER 
HORS DE PORTÉE DES JEUNES ENFANTS. 
PRODUIT FABRIQUÉ DANS UN ATELIER 
UTILISANT DES ALLERGÈNES (LAIT, ŒUFS, 
CÉRÉALES, SOJA, POISSON, MOLLUSQUES 
ET CRUSTACÉS). DOES NOT REPLACE 
A VARIED AND BALANCED DIET AND A 
HEALTHY LIFESTYLE. DO NOT EXCEED THE 
RECOMMENDED DAILY PORTION. STORE 
IN A DRY PLACE AWAY FROM HEAT AND 
LIGHT. KEEP OUT OF THE REACH OF YOUNG 
CHILDREN. MANUFACTURED PRODUCT IN 
A FACTORY USING ALLERGENS (MILK, EGG, 
CEREALS, SOY, FISH, MOLLUSCS AND 
CRUSTACEANS). V1

Ingrédients : Créatine monohydrate Opticreatine™, 
arômes naturels (8%), acidifiant : acide citrique, denrée 
alimentaire colorante (concentré de pomme, hibis-
cus), édulcorant : glycosides de steviol... et c’est tout. 
Ingredients: Opticreatine™ Creatine monohydrate, natu-
ral flavors (8%), acidifier: citric acid, food colouring ingre-
dient (apple and hibiscus concentrate), sweetener: steviol 
glycosides ... and that’s it.

La créatine Opticreatine™ est une créatine monohydrate 
micronisée pour une solubilité optimisée, pure à 99,5% 
et sans déchet de créatinine. Creatine Opticreatine™ is a 
creatine monohydrate micronised for optimal solubility, 
99,5% pure and free from creatinine waste. Produit fabriqué dans une usine certifiée selon la norme NF EN 17444 

garantissant des contrôles renforcés contre le risque de contamination 
par des substances interdites.

Conseils d’utilisation : Mélanger 3 g (environ 5 doseurs) par jour dans 
200 mL d’eau. Dosage: Mix 3g (about 5 scoops) a day in 200mL of water.

Déconseillé aux enfants. Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées à 
prendre l’attache d’un professionnel de santé avant toute complémentation. 
Not recommended for children. Pregnant and breast-feeding women are 
advised to consult a health professional before taking any supplements. 

Passion Hibiscus | Passionfruit Hibiscus

VEGAN



Clear Micronised   
Creatine
(Opticreatine™)

116 portions | servings

350 grammes | grams
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Check it !

OPTICREATINE™ IS EXCLUSIVELY AVAILABLE FROM TSI GROUP CO., LTD

N° DE LOT ET À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT FIN : VOIR SUR LA BOÎTE.
BATCH N° AND BEST BEFORE END: SEE THE PACKAGING.

FORMAT: MM / AAAA (MM / YYYY)

POIDS NET
NET WEIGHT

350 G

QUANTITÉ PAR DOSE JOURNALIÈRE | AMOUNT PER DAILY DOSE

ING.
MONOHYDRATE DE CRÉATINE | CREATINE MONOHYDRATE
   DONT CRÉATINE | OF WHICH CREATINE

2520 mg
2215 mg

3 G

NE SE SUBSTITUE PAS À UNE ALIMENTATION 
VARIÉE ET ÉQUILIBRÉE ET À UN MODE 
DE VIE SAIN. NE PAS DÉPASSER LA 
PORTION JOURNALIÈRE RECOMMANDÉE. 
À CONSERVER AU SEC, À L’ABRI DE LA 
CHALEUR ET DE LA LUMIÈRE. GARDER 
HORS DE PORTÉE DES JEUNES ENFANTS. 
PRODUIT FABRIQUÉ DANS UNE USINE 
CERTIFIÉE SELON LA NORME NF EN 
17444 GARANTISSANT DES CONTRÔLES 
RENFORCÉS CONTRE LE RISQUE DE 
CONTAMINATION PAR DES SUBSTANCES 
INTERDITES. PRODUIT FABRIQUÉ DANS 
UN ATELIER UTILISANT DES ALLERGÈNES 
(LAIT, ŒUFS, CÉRÉALES, SOJA, POISSON, 
MOLLUSQUES ET CRUSTACÉS). DOES 
NOT REPLACE A VARIED AND BALANCED 
DIET AND A HEALTHY LIFESTYLE. DO 
NOT EXCEED THE RECOMMENDED DAILY 
PORTION. STORE IN A DRY PLACE AWAY 
FROM HEAT AND LIGHT. KEEP OUT OF 
THE REACH OF YOUNG CHILDREN. THIS 
PRODUCT HAS BEEN DEVELOPED AND 
MANUFACTURED IN ACCORDANCE WITH 
THE REQUIREMENTS OF STANDARD NF EN 
17444 ON THE DATE OF PRODUCTION OF 
THE BATCH. MANUFACTURED PRODUCT IN 
A FACTORY USING ALLERGENS (MILK, EGG, 
CEREALS, SOY, FISH, MOLLUSCS AND 
CRUSTACEANS). V1

Ingrédients : Créatine monohydrate Opticreatine™, 
arômes naturels (8%), acidifiant : acide citrique, den-
rée alimentaire colorante (concentré de pomme, 
hibiscus), édulcorant : glycosides de steviol... et c’est 
tout. Ingredients: Opticreatine™ Creatine monohy-
drate, natural flavors (8%), acidifier: citric acid, food 
colouring ingredient (apple and hibiscus concen-
trate), sweetener: steviol glycosides ... and that’s it.

La créatine Opticreatine™ est une créatine mo-
nohydrate micronisée pour une solubilité optimi-
sée, pure à 99,5% et sans déchet de créatinine. 
Creatine Opticreatine™ is a creatine monohydrate 
micronised for optimal solubility, 99,5% pure and 
free from creatinine waste. Produit fabriqué dans une usine certifiée selon la norme 

NF EN 17444 garantissant des contrôles renforcés contre 
le risque de contamination par des substances interdites.

Conseils d’utilisation : Mélanger 3 g (environ 5 doseurs) 
par jour dans 200 mL d’eau. Dosage: Mix 3g (about 5 
scoops) a day in 200mL of water.

Déconseillé aux enfants. Les femmes enceintes et allai-
tantes sont invitées à prendre l’attache d’un professionnel 
de santé avant toute complémentation. Not recommended 
for children. Pregnant and breast-feeding women are 
advised to consult a health professional before taking any 
supplements. 

Passion Hibiscus | Passionfruit Hibiscus

VEGAN
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200 portions | servings

Clear Micronised   
Creatine
(Opticreatine™)

600 grammes | grams
POIDS NET

NET WEIGHT

Check it !
600 G

Produit fabriqué dans une usine certifiée selon la norme NF EN 17444 
garantissant des contrôles renforcés contre le risque de contamination par 
des substances interdites.

OPTICREATINE™ IS EXCLUSIVELY AVAILABLE FROM TSI GROUP CO., LTD

N° DE LOT ET À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT FIN : VOIR SUR LA BOÎTE.
BATCH N° AND BEST BEFORE END: SEE THE PACKAGING.

FORMAT: MM / AAAA (MM / YYYY)

QUANTITÉ PAR DOSE JOURNALIÈRE | AMOUNT PER DAILY DOSE

3 G
2520 mg
2215 mg

MONOHYDRATE DE CRÉATINE | CREATINE MONOHYDRATE
   DONT CRÉATINE | OF WHICH CREATINE

ING.

Conseils d’utilisation : Mélanger 3 g (environ 5 doseurs) par jour dans 200 mL 
d’eau. Dosage: Mix 3g (about 5 scoops) a day in 200mL of water.

Déconseillé aux enfants. Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées à 
prendre l’attache d’un professionnel de santé avant toute complémentation. Not 
recommended for children. Pregnant and breast-feeding women are advised 
to consult a health professional before taking any supplements. 

Ingrédients : Créatine monohydrate Opticreatine™, arômes naturels (8%), acidi-
fiant : acide citrique, denrée alimentaire colorante (concentré de pomme, hibiscus), 
édulcorant : glycosides de steviol... et c’est tout. Ingredients: Opticreatine™ Creatine 
monohydrate, natural flavors (8%), acidifier: citric acid, food colouring ingredient 
(apple and hibiscus concentrate), sweetener: steviol glycosides ... and that’s it.

La créatine Opticreatine™ est une créatine monohydrate micronisée pour une 
solubilité optimisée, pure à 99,5% et sans déchet de créatinine. Creatine Opti-
creatine™ is a creatine monohydrate micronised for optimal solubility, 99,5% 
pure and free from creatinine waste.

NE SE SUBSTITUE PAS À UNE ALIMENTATION VARIÉE ET ÉQUILIBRÉE ET À UN MODE DE VIE SAIN. NE PAS 
DÉPASSER LA PORTION JOURNALIÈRE RECOMMANDÉE. À CONSERVER AU SEC, À L’ABRI DE LA CHALEUR 
ET DE LA LUMIÈRE. GARDER HORS DE PORTÉE DES JEUNES ENFANTS. PRODUIT FABRIQUÉ DANS UNE 
USINE CERTIFIÉE SELON LA NORME NF EN 17444 GARANTISSANT DES CONTRÔLES RENFORCÉS CONTRE 
LE RISQUE DE CONTAMINATION PAR DES SUBSTANCES INTERDITES. PRODUIT FABRIQUÉ DANS UN ATELIER 
UTILISANT DES ALLERGÈNES (LAIT, ŒUFS, CÉRÉALES, SOJA, POISSON, MOLLUSQUES ET CRUSTACÉS). 
DOES NOT REPLACE A VARIED AND BALANCED DIET AND A HEALTHY LIFESTYLE. DO NOT EXCEED THE 
RECOMMENDED DAILY PORTION. STORE IN A DRY PLACE AWAY FROM HEAT AND LIGHT. KEEP OUT OF 
THE REACH OF YOUNG CHILDREN. THIS PRODUCT HAS BEEN DEVELOPED AND MANUFACTURED IN 
ACCORDANCE WITH THE REQUIREMENTS OF STANDARD NF EN 17444 ON THE DATE OF PRODUCTION OF THE 
BATCH. MANUFACTURED PRODUCT IN A FACTORY USING ALLERGENS (MILK, EGG, CEREALS, SOY, FISH, 
MOLLUSCS AND CRUSTACEANS). V1

Passion Hibiscus | Passionfruit Hibiscus

VEGAN



30 portions | servings

Clear Micronised   
Creatine
(Opticreatine™)

90 grammes | grams
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OPTICREATINE™ IS EXCLUSIVELY AVAILABLE FROM 
TSI GROUP CO., LTD

N° DE LOT ET À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT FIN : 
VOIR SUR LA BOÎTE. BATCH N° AND BEST BEFORE END: 

SEE THE PACKAGING.

FORMAT: MM / AAAA (MM / YYYY)Check it !

POIDS NET
NET WEIGHT

90 G

QUANTITÉ PAR DOSE JOURNALIÈRE | AMOUNT PER DAILY DOSE

MONOHYDRATE DE CRÉATINE | CREATINE MONOHYDRATE
   DONT CRÉATINE | OF WHICH CREATINE

3 G
3000 mg
2637 mg

ING.

NE SE SUBSTITUE PAS À UNE ALIMENTATION 
VARIÉE ET ÉQUILIBRÉE ET À UN MODE 
DE VIE SAIN. NE PAS DÉPASSER LA 
PORTION JOURNALIÈRE RECOMMANDÉE. 
À CONSERVER AU SEC, À L’ABRI DE LA 
CHALEUR ET DE LA LUMIÈRE. GARDER 
HORS DE PORTÉE DES JEUNES ENFANTS. 
PRODUIT FABRIQUÉ DANS UN ATELIER 
UTILISANT DES ALLERGÈNES (LAIT, ŒUFS, 
CÉRÉALES, SOJA, POISSON, MOLLUSQUES 
ET CRUSTACÉS). DOES NOT REPLACE 
A VARIED AND BALANCED DIET AND A 
HEALTHY LIFESTYLE. DO NOT EXCEED THE 
RECOMMENDED DAILY PORTION. STORE 
IN A DRY PLACE AWAY FROM HEAT AND 
LIGHT. KEEP OUT OF THE REACH OF YOUNG 
CHILDREN. MANUFACTURED PRODUCT IN 
A FACTORY USING ALLERGENS (MILK, EGG, 
CEREALS, SOY, FISH, MOLLUSCS AND 
CRUSTACEANS). V1

Ingrédients : Créatine monohydrate Opticreatine™... et 
c’est tout. Ingredients: Opticreatine™ Creatine monohy-
drate... and that’s it.

La créatine Opticreatine™ est une créatine monohydrate 
micronisée pour une solubilité optimisée, pure à 99,5% 
et sans déchet de créatinine. Creatine Opticreatine™ is a 
creatine monohydrate micronised for optimal solubility, 
99,5% pure and free from creatinine waste.

Produit fabriqué dans une usine certifiée selon la norme NF EN 17444 
garantissant des contrôles renforcés contre le risque de contamination 
par des substances interdites.

Conseils d’utilisation : Mélanger 3 g (environ 5 doseurs) par jour, répartis 
sur les repas, et/ou immédiatement après l’effort dans 200 mL d’eau.  
Dosage: Mix 3g (about 5 scoops) a day, spread over your meals and/or 
immediately after exercise, in 200mL of water.

Déconseillé aux enfants. Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées à 
prendre l’attache d’un professionnel de santé avant toute complémentation. 
Not recommended for children. Pregnant and breast-feeding women are 
advised to consult a health professional before taking any supplements. 

VEGAN



Clear Micronised   
Creatine
(Opticreatine™)

116 portions | servings

350 grammes | grams
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Check it !

OPTICREATINE™ IS EXCLUSIVELY AVAILABLE FROM TSI GROUP CO., LTD

N° DE LOT ET À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT FIN : VOIR SUR LA BOÎTE.
BATCH N° AND BEST BEFORE END: SEE THE PACKAGING.

FORMAT: MM / AAAA (MM / YYYY)

POIDS NET
NET WEIGHT

350 G

QUANTITÉ PAR DOSE JOURNALIÈRE | AMOUNT PER DAILY DOSE

ING.
MONOHYDRATE DE CRÉATINE | CREATINE MONOHYDRATE
   DONT CRÉATINE | OF WHICH CREATINE

3000 mg
2637 mg

3 G

NE SE SUBSTITUE PAS À UNE ALIMENTATION 
VARIÉE ET ÉQUILIBRÉE ET À UN MODE DE 
VIE SAIN. NE PAS DÉPASSER LA PORTION 
JOURNALIÈRE RECOMMANDÉE. À CONSERVER 
AU SEC, À L’ABRI DE LA CHALEUR ET DE LA 
LUMIÈRE. GARDER HORS DE PORTÉE DES 
JEUNES ENFANTS. PRODUIT FABRIQUÉ 
DANS UNE USINE CERTIFIÉE SELON LA 
NORME NF EN 17444 GARANTISSANT DES 
CONTRÔLES RENFORCÉS CONTRE LE RISQUE 
DE CONTAMINATION PAR DES SUBSTANCES 
INTERDITES. PRODUIT FABRIQUÉ DANS 
UN ATELIER UTILISANT DES ALLERGÈNES 
(LAIT, ŒUFS, CÉRÉALES, SOJA, POISSON, 
MOLLUSQUES ET CRUSTACÉS). DOES NOT 
REPLACE A VARIED AND BALANCED DIET AND 
A HEALTHY LIFESTYLE. DO NOT EXCEED THE 
RECOMMENDED DAILY PORTION. STORE IN A 
DRY PLACE AWAY FROM HEAT AND LIGHT. KEEP 
OUT OF THE REACH OF YOUNG CHILDREN. 
THIS PRODUCT HAS BEEN DEVELOPED AND 
MANUFACTURED IN ACCORDANCE WITH THE 
REQUIREMENTS OF STANDARD NF EN 17444 
ON THE DATE OF PRODUCTION OF THE BATCH. 
MANUFACTURED PRODUCT IN A FACTORY 
USING ALLERGENS (MILK, EGG, CEREALS, SOY, 
FISH, MOLLUSCS AND CRUSTACEANS). V1

Ingrédients : Créatine monohydrate Opticreatine™... 
et c’est tout. Ingredients: Opticreatine™ Creatine 
monohydrate... and that’s it.

La créatine Opticreatine™ est une créatine mo-
nohydrate micronisée pour une solubilité optimi-
sée, pure à 99,5% et sans déchet de créatinine. 
Creatine Opticreatine™ is a creatine monohydrate 
micronised for optimal solubility, 99,5% pure and 
free from creatinine waste.

Produit fabriqué dans une usine certifiée selon la norme 
NF EN 17444 garantissant des contrôles renforcés contre 
le risque de contamination par des substances interdites.

Conseils d’utilisation : Mélanger 3 g (environ 5 doseurs) 
par jour, répartis sur les repas, et/ou immédiatement 
après l’effort dans 200 mL d’eau. Dosage: Mix 3g (about 
5 scoops) a day, spread over your meals and/or immedia-
tely after exercise, in 200mL of water.

Déconseillé aux enfants. Les femmes enceintes et allaitantes 
sont invitées à prendre l’attache d’un professionnel de santé 
avant toute complémentation. Not recommended for child-
ren. Pregnant and breast-feeding women are advised to 
consult a health professional before taking any supplements. 

VEGAN
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200 portions | servings

Clear Micronised   
Creatine
(Opticreatine™)

600 grammes | grams
POIDS NET

NET WEIGHT

Check it !
600 G

Produit fabriqué dans une usine certifiée selon la norme NF EN 17444 
garantissant des contrôles renforcés contre le risque de contamination par 
des substances interdites.

OPTICREATINE™ IS EXCLUSIVELY AVAILABLE FROM TSI GROUP CO., LTD

N° DE LOT ET À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT FIN : VOIR SUR LA BOÎTE.
BATCH N° AND BEST BEFORE END: SEE THE PACKAGING.

FORMAT: MM / AAAA (MM / YYYY)

QUANTITÉ PAR DOSE JOURNALIÈRE | AMOUNT PER DAILY DOSE

3 G
3000 mg
2637 mg

MONOHYDRATE DE CRÉATINE | CREATINE MONOHYDRATE
   DONT CRÉATINE | OF WHICH CREATINE

ING.

Conseils d’utilisation : Mélanger 3 g (environ 5 doseurs) par jour, répar-
tis sur les repas, et/ou immédiatement après l’effort dans 200 mL d’eau.  
Dosage: Mix 3g (about 5 scoops) a day, spread over your meals and/or imme-
diately after exercise, in 200mL of water.

Déconseillé aux enfants. Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées à 
prendre l’attache d’un professionnel de santé avant toute complémentation. Not 
recommended for children. Pregnant and breast-feeding women are advised 
to consult a health professional before taking any supplements. 

Ingrédients : Créatine monohydrate Opticreatine™... et c’est tout. Ingredients: Opti-
creatine™ Creatine monohydrate... and that’s it.

La créatine Opticreatine™ est une créatine monohydrate micronisée pour une 
solubilité optimisée, pure à 99,5% et sans déchet de créatinine. Creatine Opti-
creatine™ is a creatine monohydrate micronised for optimal solubility, 99,5% 
pure and free from creatinine waste.

NE SE SUBSTITUE PAS À UNE ALIMENTATION VARIÉE ET ÉQUILIBRÉE ET À UN MODE DE VIE SAIN. NE PAS 
DÉPASSER LA PORTION JOURNALIÈRE RECOMMANDÉE. À CONSERVER AU SEC, À L’ABRI DE LA CHALEUR 
ET DE LA LUMIÈRE. GARDER HORS DE PORTÉE DES JEUNES ENFANTS. PRODUIT FABRIQUÉ DANS UNE 
USINE CERTIFIÉE SELON LA NORME NF EN 17444 GARANTISSANT DES CONTRÔLES RENFORCÉS CONTRE 
LE RISQUE DE CONTAMINATION PAR DES SUBSTANCES INTERDITES. PRODUIT FABRIQUÉ DANS UN ATELIER 
UTILISANT DES ALLERGÈNES (LAIT, ŒUFS, CÉRÉALES, SOJA, POISSON, MOLLUSQUES ET CRUSTACÉS). 
DOES NOT REPLACE A VARIED AND BALANCED DIET AND A HEALTHY LIFESTYLE. DO NOT EXCEED THE 
RECOMMENDED DAILY PORTION. STORE IN A DRY PLACE AWAY FROM HEAT AND LIGHT. KEEP OUT OF 
THE REACH OF YOUNG CHILDREN. THIS PRODUCT HAS BEEN DEVELOPED AND MANUFACTURED IN 
ACCORDANCE WITH THE REQUIREMENTS OF STANDARD NF EN 17444 ON THE DATE OF PRODUCTION OF THE 
BATCH. MANUFACTURED PRODUCT IN A FACTORY USING ALLERGENS (MILK, EGG, CEREALS, SOY, FISH, 
MOLLUSCS AND CRUSTACEANS). V1

VEGAN



30 portions | servings

Clear Micronised   
Creatine
(Opticreatine™)

90 grammes | grams

OPTICREATINE™ IS EXCLUSIVELY AVAILABLE FROM 
TSI GROUP CO., LTD

N° DE LOT ET À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT FIN : 
VOIR SUR LA BOÎTE. BATCH N° AND BEST BEFORE END: 

SEE THE PACKAGING.

FORMAT: MM / AAAA (MM / YYYY)Check it !

POIDS NET
NET WEIGHT

90 G

ING.

NE SE SUBSTITUE PAS À UNE ALIMENTATION 
VARIÉE ET ÉQUILIBRÉE ET À UN MODE 
DE VIE SAIN. NE PAS DÉPASSER LA 
PORTION JOURNALIÈRE RECOMMANDÉE. 
À CONSERVER AU SEC, À L’ABRI DE LA 
CHALEUR ET DE LA LUMIÈRE. GARDER 
HORS DE PORTÉE DES JEUNES ENFANTS. 
PRODUIT FABRIQUÉ DANS UN ATELIER 
UTILISANT DES ALLERGÈNES (LAIT, ŒUFS, 
CÉRÉALES, SOJA, POISSON, MOLLUSQUES 
ET CRUSTACÉS). DOES NOT REPLACE 
A VARIED AND BALANCED DIET AND A 
HEALTHY LIFESTYLE. DO NOT EXCEED THE 
RECOMMENDED DAILY PORTION. STORE 
IN A DRY PLACE AWAY FROM HEAT AND 
LIGHT. KEEP OUT OF THE REACH OF YOUNG 
CHILDREN. MANUFACTURED PRODUCT IN 
A FACTORY USING ALLERGENS (MILK, EGG, 
CEREALS, SOY, FISH, MOLLUSCS AND 
CRUSTACEANS). V1

Ingrédients : Créatine monohydrate Opticreatine™, 
arômes naturels (10%), acidifiant : acide citrique, den-
rée alimentaire colorante (concentré de carotte et 
cassis), édulcorant : glycosides de steviol... et c’est tout. 
Ingredients: Opticreatine™ Creatine monohydrate, natu-
ral flavors (10%), acidifier: citric acid, food colouring ingre-
dient (carrot and blackcurrant concentrate), sweetener: 
steviol glycosides ... and that’s it.

La créatine Opticreatine™ est une créatine monohydrate 
micronisée pour une solubilité optimisée, pure à 99,5% 
et sans déchet de créatinine. Creatine Opticreatine™ is a 
creatine monohydrate micronised for optimal solubility, 
99,5% pure and free from creatinine waste. Fraise Framboise | Strawberry Raspberry
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QUANTITÉ PAR DOSE JOURNALIÈRE | AMOUNT PER DAILY DOSE

MONOHYDRATE DE CRÉATINE | CREATINE MONOHYDRATE
   DONT CRÉATINE | OF WHICH CREATINE

3 G
2520 mg
2215 mg

ING.

Produit fabriqué dans une usine certifiée selon la norme NF EN 17444 
garantissant des contrôles renforcés contre le risque de contamination 
par des substances interdites.

Conseils d’utilisation : Mélanger 3 g (environ 5 doseurs) par jour dans 
200 mL d’eau. Dosage: Mix 3g (about 5 scoops) a day in 200mL of water.

Déconseillé aux enfants. Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées à 
prendre l’attache d’un professionnel de santé avant toute complémentation. 
Not recommended for children. Pregnant and breast-feeding women are 
advised to consult a health professional before taking any supplements. 

VEGAN



Clear Micronised   
Creatine
(Opticreatine™)

116 portions | servings

350 grammes | grams

Check it !

OPTICREATINE™ IS EXCLUSIVELY AVAILABLE FROM TSI GROUP CO., LTD

N° DE LOT ET À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT FIN : VOIR SUR LA BOÎTE.
BATCH N° AND BEST BEFORE END: SEE THE PACKAGING.

FORMAT: MM / AAAA (MM / YYYY)

POIDS NET
NET WEIGHT

350 G

ING.

Ingrédients : Créatine monohydrate Opticreatine™, 
arômes naturels (10%), acidifiant : acide citrique, den-
rée alimentaire colorante (concentré de carotte et 
cassis), édulcorant : glycosides de steviol... et c’est tout. 
Ingredients: Opticreatine™ Creatine monohydrate, 
natural flavors (10%), acidifier: citric acid, food co-
louring ingredient (carrot and blackcurrant concen-
trate), sweetener: steviol glycosides ... and that’s it.

La créatine Opticreatine™ est une créatine mo-
nohydrate micronisée pour une solubilité optimi-
sée, pure à 99,5% et sans déchet de créatinine. 
Creatine Opticreatine™ is a creatine monohydrate 
micronised for optimal solubility, 99,5% pure and 
free from creatinine waste.

Fraise Framboise | Strawberry Raspberry
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NE SE SUBSTITUE PAS À UNE ALIMENTATION 
VARIÉE ET ÉQUILIBRÉE ET À UN MODE 
DE VIE SAIN. NE PAS DÉPASSER LA 
PORTION JOURNALIÈRE RECOMMANDÉE. 
À CONSERVER AU SEC, À L’ABRI DE LA 
CHALEUR ET DE LA LUMIÈRE. GARDER 
HORS DE PORTÉE DES JEUNES ENFANTS. 
PRODUIT FABRIQUÉ DANS UNE USINE 
CERTIFIÉE SELON LA NORME NF EN 
17444 GARANTISSANT DES CONTRÔLES 
RENFORCÉS CONTRE LE RISQUE DE 
CONTAMINATION PAR DES SUBSTANCES 
INTERDITES. PRODUIT FABRIQUÉ DANS 
UN ATELIER UTILISANT DES ALLERGÈNES 
(LAIT, ŒUFS, CÉRÉALES, SOJA, POISSON, 
MOLLUSQUES ET CRUSTACÉS). DOES 
NOT REPLACE A VARIED AND BALANCED 
DIET AND A HEALTHY LIFESTYLE. DO 
NOT EXCEED THE RECOMMENDED DAILY 
PORTION. STORE IN A DRY PLACE AWAY 
FROM HEAT AND LIGHT. KEEP OUT OF 
THE REACH OF YOUNG CHILDREN. THIS 
PRODUCT HAS BEEN DEVELOPED AND 
MANUFACTURED IN ACCORDANCE WITH 
THE REQUIREMENTS OF STANDARD NF EN 
17444 ON THE DATE OF PRODUCTION OF 
THE BATCH. MANUFACTURED PRODUCT IN 
A FACTORY USING ALLERGENS (MILK, EGG, 
CEREALS, SOY, FISH, MOLLUSCS AND 
CRUSTACEANS). V1

QUANTITÉ PAR DOSE JOURNALIÈRE | AMOUNT PER DAILY DOSE

ING.
MONOHYDRATE DE CRÉATINE | CREATINE MONOHYDRATE
   DONT CRÉATINE | OF WHICH CREATINE

2520 mg
2215 mg

3 G

Produit fabriqué dans une usine certifiée selon la norme 
NF EN 17444 garantissant des contrôles renforcés contre 
le risque de contamination par des substances interdites.

Conseils d’utilisation : Mélanger 3 g (environ 5 doseurs) 
par jour dans 200 mL d’eau. Dosage: Mix 3g (about 5 
scoops) a day in 200mL of water.

Déconseillé aux enfants. Les femmes enceintes et allai-
tantes sont invitées à prendre l’attache d’un professionnel 
de santé avant toute complémentation. Not recommended 
for children. Pregnant and breast-feeding women are 
advised to consult a health professional before taking any 
supplements. 

VEGAN



200 portions | servings

Clear Micronised   
Creatine
(Opticreatine™)

600 grammes | grams
POIDS NET

NET WEIGHT

Check it !
600 G

OPTICREATINE™ IS EXCLUSIVELY AVAILABLE FROM TSI GROUP CO., LTD

N° DE LOT ET À CONSOMMER DE PRÉFÉRENCE AVANT FIN : VOIR SUR LA BOÎTE.
BATCH N° AND BEST BEFORE END: SEE THE PACKAGING.

FORMAT: MM / AAAA (MM / YYYY)

Ingrédients : Créatine monohydrate Opticreatine™, arômes naturels (10%), acidi-
fiant : acide citrique, denrée alimentaire colorante (concentré de carotte et cassis), 
édulcorant : glycosides de steviol... et c’est tout. Ingredients: Opticreatine™ Creatine 
monohydrate, natural flavors (10%), acidifier: citric acid, food colouring ingredient 
(carrot and blackcurrant concentrate), sweetener: steviol glycosides ... and that’s it.

La créatine Opticreatine™ est une créatine monohydrate micronisée pour une 
solubilité optimisée, pure à 99,5% et sans déchet de créatinine. Creatine Opti-
creatine™ is a creatine monohydrate micronised for optimal solubility, 99,5% 
pure and free from creatinine waste.

NE SE SUBSTITUE PAS À UNE ALIMENTATION VARIÉE ET ÉQUILIBRÉE ET À UN MODE DE VIE SAIN. NE PAS 
DÉPASSER LA PORTION JOURNALIÈRE RECOMMANDÉE. À CONSERVER AU SEC, À L’ABRI DE LA CHALEUR 
ET DE LA LUMIÈRE. GARDER HORS DE PORTÉE DES JEUNES ENFANTS. PRODUIT FABRIQUÉ DANS UNE 
USINE CERTIFIÉE SELON LA NORME NF EN 17444 GARANTISSANT DES CONTRÔLES RENFORCÉS CONTRE 
LE RISQUE DE CONTAMINATION PAR DES SUBSTANCES INTERDITES. PRODUIT FABRIQUÉ DANS UN ATELIER 
UTILISANT DES ALLERGÈNES (LAIT, ŒUFS, CÉRÉALES, SOJA, POISSON, MOLLUSQUES ET CRUSTACÉS). 
DOES NOT REPLACE A VARIED AND BALANCED DIET AND A HEALTHY LIFESTYLE. DO NOT EXCEED THE 
RECOMMENDED DAILY PORTION. STORE IN A DRY PLACE AWAY FROM HEAT AND LIGHT. KEEP OUT OF 
THE REACH OF YOUNG CHILDREN. THIS PRODUCT HAS BEEN DEVELOPED AND MANUFACTURED IN 
ACCORDANCE WITH THE REQUIREMENTS OF STANDARD NF EN 17444 ON THE DATE OF PRODUCTION OF THE 
BATCH. MANUFACTURED PRODUCT IN A FACTORY USING ALLERGENS (MILK, EGG, CEREALS, SOY, FISH, 
MOLLUSCS AND CRUSTACEANS). V1

Fraise Framboise | Strawberry Raspberry
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Produit fabriqué dans une usine certifiée selon la norme NF EN 17444 
garantissant des contrôles renforcés contre le risque de contamination par 
des substances interdites.

QUANTITÉ PAR DOSE JOURNALIÈRE | AMOUNT PER DAILY DOSE

3 G
2520 mg
2215 mg

MONOHYDRATE DE CRÉATINE | CREATINE MONOHYDRATE
   DONT CRÉATINE | OF WHICH CREATINE

ING.

Conseils d’utilisation : Mélanger 3 g (environ 5 doseurs) par jour dans 200 mL 
d’eau. Dosage: Mix 3g (about 5 scoops) a day in 200mL of water.

Déconseillé aux enfants. Les femmes enceintes et allaitantes sont invitées à 
prendre l’attache d’un professionnel de santé avant toute complémentation. Not 
recommended for children. Pregnant and breast-feeding women are advised 
to consult a health professional before taking any supplements. 

VEGAN


